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Kultur und Migration 2015 — Wege zwischen Flucht und Gestaltung

Flucht vor Not, Krieg und Folter als Kompetenzleistung

Ingrid Egger, Gerhard Walter

Zusammenfassung

Nahezu jede Familiengeschichte kann
auch als Migrationsgeschichte gelesen
werden. Migration stellt ein origindres
Wesensmerkmal von Menschen dar. Ge-
schichten von Klientlnnen mit Migrati-
onserfahrungen werden vorwiegend als
Defizitgeschichien erzéhlt. In unserer Ar-
beit richten wir unsere Aufmerksamkeit
auf jene Aspekte von Migrationserfah-
rungen, die verbunden sind mit Kompe-
tenzen und Ressourcen. Unser Interesse
richtet sich darauf, was Menschen dazu
befihigt, Vertrautes zu verlassen und sich
auf Unbekanntes einzulassen und welche
Stéirken im Migrationsprozess hervorge-
bracht werden, um diese Anpassungsleis-
tungen zu erbringen. Ziel unserer thera-
peutischen Arbeit ist es, mit den KlientIn-
nen daran zu arbeiten, diese Ressourcen
und Féhigkeiten wieder zugdnglich zu
machen und therapeutisch zu nutzen.

Flucht und Migration — ein Thema
von dramatischer Aktualitét

Die Entwicklungsgeschichte der Mensch-
heit ist ohne das Phidnomen ,,Migration*
nicht denkbar. Migration ist sozusagen
schicksalshaft von Anbeginn mit der
menschlichen Existenz verbunden (Kiihn
2013). Die Geschichte des homo sapiens
kann auch als eine Geschichte des Auf-
bruches aus der ,,Wiege der Menschheit™
Afrika und der Besiedlung des Planeten
verstanden werden.

Die kulturelle Entwicklung und der tech-
nische Fortschritt der menschlichen Spe-
zies sind demnach in engem Zusammen-
hang mit den groBen Wanderungsbewe-
gungen zu sehen.

Die Aktualitiit dieses Themas ist jedoch
derzeit mit einer anderen Perspektive
verbunden: die hochdramatischen Ent-
wicklungen, die sich im Mittelmeer ab-
spielen und die schwerwiegenden Fragen
mit denen sich die europiische Politik
konfrontiert sieht, stehen in den meisten
Diskursen dariiber im Vordergrund.

Menschen, denen es gelungen ist, der
Bedrohung von Leib und Leben zu ent-
kommen, erzihlen uns unglaubliche Ge-
schichten; Geschichten von Uberlebens-
willen und Uberlebenskunst. Diesen Er-
ziihlungen mochten wir mit grofer Ehr-
furcht begegnen. Es sind meist die Kom-
petenten und Gliicklichen, welche es bis
hier her, in die Festung Europa schaffen.
Oft minnlich, jung und eigentlich gesund.
Frauen und Kinder stranden zu 90 % in
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den Fliichtlingslagern nahe den Kriegsge-
bieten oder schaffen es gar nicht zu flie-
hen. Es sind jene, welche in der Hotfnung
auf ein besseres und sicheres Leben auf
all ihre personlichen und oft auch familii-
ren Ressourcen zurtickgreifen.

Die Berichte die von Uberlebenswillen
und Uberlebenskunst handeln, kénnen
auch als groBes Geschenk an uns Thera-
peutInnen betrachtet werden. Dennoch
fillt es schwer, iiber Flucht und Uberle-
ben ausschlieRlich als Kompetenzleis-
tung zu schreiben. Zu grof scheint uns
die Gefahr, mit diesem Fokus das Elend
dieser Menschen zu romantisieren und
die Verbrechen, die an ihnen begangen
wurden, zu banalisieren. Insbesonde-
re vor dem Hintergrund der aktuellen
Fliichtlingsdramen, die sich vor und in
Europa abspielen, sollten wir es vermei-
den, einen ausschlieBlich positiven Blick
auf dieses Thema zu werfen — eine sol-
che Betrachtungsweise konnte leicht als
Zynismus verstanden werden.

Flucht und Vertreibung, mit all dem da-
mit verbundenen Leid, nehmen welt-
weit drastisch zu. Nach Angaben des
UN Fliichtlingshilfswerks waren Ende
2013 iiber 51,2 Millionen Menschen auf
der Flucht. Die Zahlen sind steigend.
Fast tiglich berichten die Medien vom
Schicksal und vom Leid der Menschen,
die alles hinter sich lassen mussten.

Fliichtlinge, ob aus Syrien oder einer an-
deren Holle dieser Welt kommend, wer-
den in Europa nur als Zumutung und
zusitzliche Plage, als Angrift auf unse-
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re ohnehin durch Bankenpleiten und Fi-
nanzkrisen gebeutelte Idylle gesehen.
Das Boot ist voll, egal wie viele vor un-
seren Augen ertrinken.

Das Thema ,.Flucht als Kompetenzleis-
tung™ nimmt jene mutigen Menschen
in den Blick, die sich nicht von Gewalt
und Griiuel brechen lassen wollen. Und
wir setzen uns keineswegs fiir die Idee
ein ,,was uns nicht umbringt, dass macht
uns nur stirker”. Vielmehr geht es uns
um den Aspekt des Widerstands und der
Entschlossenheit, den Peinigern nicht die
endgiiltige Macht der Zerstérung und
Ausloschung zu geben. Uberlebenskunst
verstehen wir hier als politisches State-
ment und narrativen AKkt.

Bedeutung von Migration in
der kulturellen Entwicklung
der Menschheit — Ressourcen
entstehen beim Wandern

Migration bedeutet, dass sich Menschen
auf der Wanderung befinden, die ihre ver-
traute Umgebung aus unterschiedlichen
Ursachen, Griinden und Motiven verlas-
sen haben; oft erfolgt ein Ortswechsel
gezwungenermafen, manchmal freiwil-
lig. Es handelt sich um Menschen, die
vor Krieg und Naturkatastrophen fliich-
ten oder wegen ihrer ethnischen Anders-
artigkeit, ihrer politischen Gesinnung, ih-
rer Religionszugehorigkeit oder ihrer se-
xuellen Orientierung vertrieben werden
(Kiihn 2013).

Hiufig allerdings beantworten Menschen
prekire wirtschaftliche und soziale Not-
lagen und biografische Perspektivenlo-
sigkeit mit dem Verlassen der vertrauten
Umgebung und dem Suchen nach ,,Orten
der Hoffnung™ fiir ihr eigenes Leben und
das ihrer Angehérigen.

Uns interessiert die Frage, ob und in wel-
cher Weise die Stirken, Kompetenzen
und Fihigkeiten, die Menschen offen-
sichtlich im Zusammenhang mit ,,Wan-
dern und Ankommen in fremden Welten*

entwickeln beziehungsweise entdecken,
therapeutisch nutzbar gemacht werden
kénnen.

Ausgehend von einer narrativen Pers-
pektive (z.B. White, Epston 1990) in
unserem therapeutischen Vorgehen, sind
wir insbesondere den folgenden Fragen
nachgegangen:

= Welche Narrative (,,Ich-Geschich-
ten®) begleiten unsere migranti-
schen Klientlnnen in ihrer Lebens-
gestaltung in der neuen Lebens-
welt?

= Wie hilfreich sind diese Narrative
fiir ihre aktuelle Lebensgestaltung,
fiir ihre Sinngebungsprozesse und
fiir die Konstruktion attraktiver Le-
bensperspektiven sowie fiir die Be-
willtigung aktueller Problemlagen?

= Welche Narrative begleiten uns
TherapeutInnen in der Arbeit mit
Menschen mit migrantischem Hin-
tergrund?

| = Wie konnen wir unsere eigenen

.problemgesiittigten Geschichten™

im Zusammenhang mit MigrantIn-

nen zu ,,Ressourcengeschichten™

transformieren?

Hier kann die Beschiftigung mit der Mi-
grationsgeschichte in der eigenen Bio-
graphie, beziehungsweise in der Famili-
enbiographie duBerst hilfreich sein, um
Transformationen in der eigenen Ich-Ge-
schichte in Richtung Sensibilitit fiir die
Schwierigkeiten, aber auch Erleben von
Erfolg und Stolz zu ermdglichen.

Wie kénnen wir dazu beitragen, ,,Defizit-
geschichten®, die so oft den Migrations-
prozess und das Leben in der neuen Le-
benswelt begleiten, zu Geschichten von
Erfolg und Sinngebung zu transformie-
ren und damit Grundlagen fiir die Verin-
derung beziehungsweise Auflsung der
priisentierten therapeutischen Probleme
schaffen?

Therapeutische Arbeit
als Transformation der
Klientinnenerzahlungen in die
Richtung von Bewaltigungs- und
Gestaltungsgeschichten

In Anlehnung an Hegemann und Oeste-
reich erscheint es uns sinnvoll, verschie-
dene Phasen im Migrationsprozess zu
unterscheiden (Hegemann, Oestereich
2009). Jede dieser Phasen ist von spezifi-
schen Narrativen begleitet. Diese werden
unseren KlientInnen oft erst durch das
von uns angeregte Erzihlen in der Thera-
pie bewusst. Und erst das Erzihlen dieser
Narrative erméglicht eine Transformation
in Richtung hilfreicherer Geschichten.
Wir nennen diese Geschichten ,,Bewiil-
tigungs- und Gestaltungsgeschichten®
(B & G Geschichten).

Und es sind eben jene B & G Geschich-
ten, die, wenn verinnerlicht, die Identi-
titsbildungen in Gang setzen, die das Po-
tenzial fiir Verbesserungen beziehungs-
weise die Auflésungen von Problemla-
gen ermoglichen.

Es erscheint uns naheliegend, die folgen-
den Phasen des Migrationsprozesses zu
unterscheiden:

= Das Leben in der urspriinglichen
Lebenswelt

= Die Phase des Heranreifens der Mi-
grationsentscheidung und die Ent-
scheidung selbst

= Der Aufbruch und die ,,Wande-
rung’*

= Das Ankommen in der fremden
Welt

= Phase des Einlebens in der fremden
Welt

* Generationstibergreifende Anpas-
sungsprozesse

KlientInnen und Familien, die wir in der
Therapie sehen, neigen nicht selten dazu,
unter dem Einfluss der aktuell als nicht
bewiltigbar erscheinenden Problema-
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tik beziehungsweise Symptomatik, De-
fizitgeschichten iiber Teile des Migrati-
onsprozesses oder diesem als Ganzen zu
entwickeln. Unsere therapeutische Ar-
beit besteht darin, B & G Geschichten in
Bezug auf die einzelnen Teilaspekte des
Migrationsprozesses anzuregen. Dies ge-
lingt oftmals durch entsprechende Fra-
gen, die unsere KlientInnen dazu einla-
den sollen, defizitorientierte Diskurse zu
verlassen und Riume fiir Diskurse von
Tugenden (Epston 1999), Bewiihrung,
Bewiiltigung und positiver Lebensgestal-
tung zu erdffnen.

Von groBer Bedeutung erscheint uns die
Unterscheidung zwischen der Migration
im Zusammenhang mit mehr oder weni-
ger frei gewiihlter Entscheidung (,,Migra-
tion als Suche nach einem besseren Le-
ben*) und der Migration im Zusammen-
hang mit Flucht und Verfolgung. Sowohl
in der therapeutischen Arbeit mit soge-
nannten ArbeitsmigrantInnen und den
nachfolgenden Generationen, als auch
mit Fliichtlingen und Verfolgten, werden
die einzelnen Phasen des Migrationspro-
zesses von unterschiedlicher Wichtig-
keit fiir die Entwicklung von B &G Ge-
schichten sein.

Eine bedeutsame Besonderheit in der the-
rapeutischen Arbeit mit Fliichtlingen und
Verfolgten scheint uns vor allem in der
therapeutischen Sensibilitiit zu liegen, die
dem Leid, dem Schrecken und der Trau-
matisierung verfolgter Menschen entge-
genzubringen ist.

Wir reflektieren unsere therapeutische
Arbeit daher vor dem Hintergrund der je-
weils unterschiedlichen Ausgangslagen
der Migration.

Als systemische PsychotherapeutInnen
gehen wir davon aus, dass auch in der
Erinnerung nicht immer alles so bleiben
muss, wie es im jeweiligen Moment er-
scheint. Alles unterliegt einer stindigen
Neuinterpretation, und dieser Prozess des
,[Neu-Interpretierens” spielt u. E. gerade
in der Arbeit mit Fliichtlingen, deren Le-
benskonzepte meist vollig zerstort wur-

den, eine grof3e Rolle. Hinauskatapultiert
aus den bisherigen Vorstellungen iiber
die lokale wie auch die personliche Ver-
ortung des Lebens, scheint das Bisherige
oft sinnlos und vergeudet, das Gegenwiir-
tige fremd und irritierend, das Zukiinftige
beingstigend und nicht greifbar.

Besonders wichtig erscheint es, Men-
schen nicht als Opfer, sondern als Uber-
lebende zu sehen und sich dafiir zu inte-
ressieren, wie es ihnen gelungen ist, zu
iiberleben. Die KlientInnen als Exper-
tInnen ihrer selbst zu sehen, stellt eine
Grundhaltung dar, die uns erlaubt, alles
zu fragen und nicht dem Irrtum zu unter-
liegen, schon alles zu wissen. So wurde
es moglich, als fragende Nicht-Wissen-
de (,,Ich weif3 dich nicht, daher musst
du dich mir erzihlen®) viel kulturspezi-
fisches Wissen beziiglich der vorherr-
schenden Konstruktionen und Losungs-
bilder direkt von den KlientInnen zu er-
fahren. Ein rein theoretischer, ethnolo-
gisch politischer Wissenserwerb tiber die
jeweilige Zielgruppe, ohne die Uberset-
zung des konkreten Gegeniibers und die
Auseinandersetzung mit der eigenen kul-
turellen Gebundenheit, hiitte sich sicher
negativ auf das Zustandekommen eines
therapeutischen Prozesses ausgewirkt.

Fliichtlinge werden meist aufgrund ihrer
Symptome zur Psychotherapie geschickt.
Psychotherapie, wie wir sie verstehen,
hat in den meisten Herkunftslindern un-
serer KlientInnen keine Entsprechung,
oder ist nur sehr elitiren Gesellschafts-
schichten vorbehalten. Es ist daher wich-
tig, eine Briicke von vertrauten Unter-
stiitzungssystemen zur Psychotherapie
zu bauen, beispielsweise indem man
nachfragt, wohin sich diese Person mit
diesen gegenwiirtigen Problemen in ihrer
Heimat wenden wiirde. Wenn es gelun-
gen ist, ein gemeinsames Verstindnis da-
hingehend zu entwickeln, wofiir eine Zu-
sammenarbeit dienen kann, riickt das Be-
dingungsgefiige der auftretenden Symp-
tome und deren zirkulidre Riickbindung
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an Geschichten, Erlebnisse, Denkmuster
und Werthaltungen stirker in den Vorder-
grund des Interesses.

Funktion und Rolle von
Psychotherapeutinnen im
Prozess der Re-Stabilisierung von
Kriegs- und Folteriiberlebenden

Als PsychotherapeutIn ist man meist An-
gehorige der Dominanzkultur und damit
von ihren Normen beeinflusst. Gleich-
zeitig ermdglicht uns unsere Fachkom-
petenz und gesellschaftliche Position, im
Gegensatz zu unseren KlientInnen, an
gesellschaftlichen Prozessen und Diskur-
sen teilzuhaben. Wir sind Teil eines Herr-
schaftssystems und finden Gehor, wenn
es uns gelingt, fachlich korrekt zu argu-
mentieren und eine gemeinsame Sprache
zu finden. Es liegt an uns, als Fachkrif-
te auch eine politische Anwaltschaft fiir
unsere KlientInnen zu iibernchmen, &f-
fentlich auf ihr Leid und die begangenen
Menschenrechtsverletzungen sowie auf
bio-psycho-soziale Auswirkungen auf-
merksam zu machen und die Fliichtlinge
nicht zu pathologisieren.

Der Diskurs iiber ,,psychische Trauma-
tisierung* als ,,Krankheitsbegritf™ bei
Fliichtlingen und Uberlebenden von
Menschenrechtsverletzungen kann ein
Problem in diesem Kontext darstellen,
falls dieser zu medizinalisiert und entpo-
litisiert gefiihrt wird.

Hier ist Becker (1997, S. 34) zuzustim-
men, wenn er meint:

In Bezug auf die Opfer politischer
Verfolgung sollte auf die Zuschrei-
bung , krank" meiner Meinung nach
génzlich verzichtet werden. Da-
bei geht es keineswegs darum, den
Grad der begangenen Zerstdrung zu
verleugnen, aber es besteht die Ver-
pflichtung, eine Sprache zu finden,
die eine blinde und ideologische ver-
bréiimte Wiederholung der herrschen-
den Machtverhdltnisse vermeidet*.
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Eine Pathologisierung der Opfer fiihrt
zu einer Konzentration auf das Indivi-
duum und blendet kontextuelle und ge-
sellschaftspolitische Wirkfaktoren aus.
Durch Medizinalisierung kann es so zur
Entpolitisierung in Bezug auf Gewalt und
Menschenrechtsverletzungen im Her-
kunftsland und zu retraumatisierenden
Kontextfaktoren im Aufnahmeland kom-
men. Dabei ist eine Offentliche Anerken-
nung des Leides durch Rechtsprechung
und Behandlung sowie die Verurteilung
des Aggressors wesentlich fiir den Be-
wiltigungs- und Integrationsprozess. Es
ist unsere Aufgabe, bei Folgen politischer
Gewalt nicht ausschlieBlich nach intra-
psychischen Bewiltigungsmoglichkeiten
zu suchen und sie im Therapiezimmer zu
privatisieren. Die offentliche Anerken-
nung des Leides, die Anklage von Men-
schenrechtsverletzungen, die Sicherstel-
lung von sozialen Strukturen, in welchen
Uberlebenden von Gewalt Schutz und
Chancen zur Riickgewinnung der Ge-
staltbarkeit des eigenen Lebens geboten
werden, sind wesentliche politische For-
derungen, wenn man Heilungsprozesse
vorantreiben méchte.

Die ,,Symptome® und ,,Reaktionen‘ von
Fliichtlingen, mit denen wir in der psy-
chotherapeutischen Praxis konfrontiert
sind, resultieren aus unterschiedlichsten
Kontexten. Meist sind sie Folge von di-
rekten Gewalterfahrungen, von Folter
und Verfolgung im Heimatland oder/und
withrend der Flucht. Es kann sich aber
auch um transkulturelle Konflikte im
Zuge eines ungliicklich verlaufenden In-
tegrationsprozesses oder um kumulative
Traumareaktionen aufgrund der retrau-
matisierenden Lebensbedingungen im
Aufnahmeland handeln.

Psychotherapie mit Menschen aus frem-
den Kulturen kénnte man mit einer Rei-
se in eine noch unerforschte Landschaft
vergleichen. Ob diese gemeinsame Reise
von Erfolg geprigt sein kann, hingt von
der sorgfiltigen Vorbereitung, Planung
und Zielsetzung, vom gegenseitigen Re-
spekt und der Aufmerksamkeit fiir die

jeweiligen Ressourcen und Kompeten-
zen, der Ausriistung und den Rahmen-
bedingungen ab. Dem objektiven Befund
wohnt ein Subjekt inne, das ein Verhilt-
nis zu seiner Kultur, zu den bestimmen-
den Mythen und Werten entwickelt hat.
Oft sind es gerade diese Mythen und
Werte, welche es den Menschen méglich
machen unter uns unvorstellbaren Bedin-
gungen resilient zu bleiben.

So erzdhlte ein kurdischer Klient aus
der Tiirkei, welcher einen illegalen
kurdischen Kulturverein gegriindet
hatte und daraufhin im Gefdngnis
immer wieder gefoltert wurde, dass
er niemals gefoltert wurde, wenn er
nicht bereit gewesen war. Fiir ihn
war immer klar, dass er entschied,
wann er mitkam und nicht seine Pei-
niger. Wenn er abgeholt wurde, zéhlte
er immer bis 3 und erst dann stand er
auf um mitzugehen. Er hatte fiir sich
auch beschlossen, sich zu suizidieren,
wenn ihm das nur einmal nicht ge-
lungen wire.

Es gelang diesem Klienten, den ,,locus of
control” bei sich zu behalten, auch wenn
er der eigentlichen Folter nicht entkam.

Entwicklung von Kompetenzge-
schichten im Zusammenhang
mit Menschen auf der Suche
nach einem besseren Leben

Darunter fallen vor allem die Migrations-
prozesse der ,,Gastarbeiterwanderungen®
in den letzten Jahrzehnten und die bio-
graphischen Entwicklungen der folgen-
den Generationen.

In unserer therapeutischen Arbeit mit die-
ser Gruppe von MigrantInnen erscheint
uns die ,,Kokreation* von ,,Bewilti-
gungs- und Gestaltungsgeschichten® in
Bezug auf die unterscheidbaren Phasen
der Migration als sinnvoll und hilfreich.
Im Folgenden méchten wir einige hilf-
reiche, kompetenzfokussierende Fragen
im Hinblick auf die einzelnen Migrati-

onsphasen vorstellen. Jede
einzelne dieser Fragen kann
einen weiten Raum eréffnen, B & G Ge-
schichten zu erziihlen und zu verdichten.

Das Leben in der urspriinglichen
Lebenswelt

B &G Geschichten von Herkunft und
Wurzeln

Hier geht es uns im therapeutischen Ar-
beiten vor allem darum, wieder Bewusst-
sein fiir jene Aspekte zu schaffen, die mit
Herkunft verbunden sind. Wir denken,
dass die positive Konnotation von Her-
kunft und Ursprung fiir hilfreiche Ich-Ge-
schichten von eminenter Bedeutung ist.
Kompetenzorientierte Fragen in Bezug
auf das Herkunftsland:

= Aus welchem Land, aus welcher
Region kommen Sie?

= Was ist das Besondere dieses Ge-
bietes? Worauf sind Sie stolz?

= Was konnen die Menschen aus Th-
rer Gegend besonders gut?

= Welche Bedeutung hat die ethni-
sche, sprachliche oder religitse Zu-
gehorigkeit fiir Sie?

= Wie 16st man in Threr (urspriingli-
chen) Heimat vergleichbare Proble-
me, wer ist dafiir zustindig?

Kompetenzorientierte Fragen in Bezug
auf die Familie:

= Was ist das Wichtigste, das Sie {iber
Ihre Herkunftsfamilie erzihlen
mochten?

= Was sind die besonderen Stirken
Threr Herkunftsfamilie, worauf sind
Sie stolz?

= Wie 16st man in Threr Herkunftsfa-
milie vergleichbare Probleme?

Kompetenzorientierte Fragen in Bezug
auf die personliche Biographie:
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= Wie war Ihre Stellung/Position inw
Threr urspriinglichen Heimat?

| = Wichtiges. Gelungenes der eige-
nen Biografie (Ausbildung, Beruf,
Familie, Kinder, Verdienste um die
Gemeinschaft)

= Worauf sind Sie/waren Sie stolz
in Bezug auf Thr Leben in der ur-
spriinglichen Heimat?

* Wie wiren Sie mit vergleichbaren

Problemen in IThrer urspriinglichen
Heimat umgegangen?

Die Heraushildung der
Entscheidung zur Migration

B & G Geschichten von
Entschlusskraft und Initiative

Wir versuchen, die Erzihlungen iiber
diesen Teil der Migration konsequent in
Richtung Selbstwirksamkeit und Selbst-
bestimmitheit zu transformieren.

Einen wesentlichen Aspekt im Zusam-
menhang mit der Entscheidung zur Mi-
gration, stellt das Thema der Verbunden-
heit mit der sozialen Gruppe, die nun
verlassen werden soll, dar. Nicht selten
erleben sich MigrantInnen — speziell
aus traditionellen, lindlichen Milieus —
in Loyalitiitskonflikten vor dem Hinter-
grund ihrer starken Verbundenheit mit
der urspriinglichen sozialen Umgebung
und erleben starke Schuldgefiihle — ge-
mildert nur durch die Absicht zuriickzu-
kehren und im Ausland erfolgreich zu
sein. Dies erschwert vielfach die Mog-
lichkeiten der Anpassung und Integra-
tion im Zielland erheblich und kann au-
Berdem einen grofien Leistungsdruck
erzeugen. Um Selbstwirksamkeits- und
Gestaltungsdiskursen Raum zu geben,
kénnten zum Beispiel die folgenden Fra-
gen hilfreich sein:

= Wie kam es zur Idee der Migrati-
on?

s Welche Umstiinde waren dafiir ver-
antwortlich?

= Wer war die treibende Kraft?

= Was war das schwierigste an die-
ser Entscheidung? Welche inneren
und iduBeren Widerstinde galt es zu
iiberwinden? Wie haben Sie das ge-
schafft?

s War die Entscheidung zur Migra-
tion eher mit dem Gedanken der
Auswanderung oder der baldigen
Riickkehr verbunden?

= Welche Stirken, Fahigkeiten des
Initiators der Migration bzw. wel-
che eigenen Stirken werden da
deutlich?

= Wie haben Sie den Aufbruch ge-
schafft?

= Inwiefern kinnten Sie diese Ent-

scheidung als besondere Leistung

sehen?

Der Aufbruch und die Wanderung
B & G Geschichten von Stérke,

Anpassungsfihigkeit und Durchhal-
tevermdgen

Wir gehen davon aus, dass gerade die
Wanderung, der Ubergang in das Unver-
traute, mit der Uberwindung ganz spezi-
fischer Schwierigkeiten und mit dem Er-
werb besonderer Lernerfahrungen ver-
bunden ist. Fragen, die diese Erzihlun-
gen unferstiitzen, konnten sein:

= Woran erinnern Sie sich in Bezug
auf lhren ,, Aufbruch®?

= Was war das Schwierigste dabei?
Wie haben Sie das geschafft?

= Welche Stiirken (der Familie, eige-

ne) waren dazu notwendig?

Wie haben Sie die ,,Ubersiedlung*

erlebt, was war dabei schwierig,

wie haben Sie das geschafft?

= Was haben Sie bei dieser Reise ge-

lernt? Inwiefern hat Sie die Reise

gestirkt?

Was bedeutet diese Ubersiedlung

fiir den Zusammenhalt Threr Fami-

lie?

= Wie konnten Sie sich verabschie-
den, was haben Sie mitgenommen?
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Das Ankommen in der fremden
Welt

B & G Geschichten des Uberlebens
und des Sich-zurecht-Findens

In Bezug auf diese Phase im Migrati-
onsprozess versuchen wir Raum fiir Be-
wusstheit der immensen Schwierigkeiten
des Sich-zurecht-Findens in der unver-
trauten Umgebung und die Stirken und
Fahigkeiten bei der Bewiltigung und Ge-
staltung zu schaffen.

Hilfreiche Fragen konnten dabei zum
Beispiel sein:

= Wie ist es [hnen gelungen, in der
ersten Zeit in der fremden Umge-
bung ..iiber die Runden zu kom-
men"?

= Wie konnten Sie die Grundbediirf-
nisse befriedigen?

= Wie haben Sie sich am Anfang in
der fremden Umgebung, in der
fremden Sprache zurechtgefunden?

= Was war dabei das Schwierigste?
Wie haben Sie das geschafft?

= Auf welche Unterstiitzungen (fa-

milidr, in der eigenen Volksgruppe,

von Einwohnern im Zielland) konn-

ten Sie zdhlen?

Welche Stirken (individuelle, der

ganzen Familie) zeigten sich da?

= Haben Sie sich willkommen ge-
fithlt? Wenn ja, vom wem?

= Woriiber haben Sie am meisten ge-
staunt?

Phase des Einlebens in der neuen
Welt

B & G Geschichten des Entwickelns
einer heiklen Balance zwischen
Anpassung und Identitdtsbewahrung

Hilfreiche Narrative in Bezug auf diese
Phase konnen u. E. dann entstehen, wenn
es Migrantlnnen gelingt, einen inneren
Ausgleich zwischen der Verbundenheit
und Verwurzelung mit ihrer urspriingli-
chen Heimat und der Anpassung an Not-
wendigkeiten des Ziellandes bzw. ein
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gewisses Mal an Identifikation mit der
neuen Umgebung zu finden. Hier geht es
also auch um den gelingenden Umgang
mit den bereits erwihnten Loyalititskon-
flikten.

Hilfreiche Fragen dafiir kénnten zum
Beispiel sein:

= Wie erleben Sie Ihre Arbeit, wie
erleben Sie sich in Ihrer Arbeit als
.GeldverdienerIn“? Gibt es da so
etwas wie Stolz darauf?
Wie erleben Sie Thre Wohnsitua-
tion? Gibt es da so etwas wie gute
Nachbarschaft? Mit Einheimischen,
mit Angehdrigen Threr Volksgrup-
pe?
= Wie gut sind sie vernetzt — mit Ver-
wandten, mit Freunden, mit Mit-
gliedern in Vereinen, mit Menschen
in Threr Heimat (Telefonkontakte,
Reisen ins Heimatland)?
Inwiefern erleben Sie diese Bezie-
hungen unterstiitzend?
= Wie gelingt es Thnen, hier gut zu
leben, wichtiges aus dieser neu-
en Umgebung zu iibernehmen und
gleichzeitig die Verbundenheit mit
Ihrer urspriinglichen Heimat zu be-
wahren?

Generationsiibergreifende
Anpassungsprozesse

Hilfreiche Ich-Geschichten haben immer
auch etwas damit zu tun, wie intergene-
rative Beziehungen und der ,,Migrations-
erfolg™ iiber Generationen erzihlt und er-
lebt wird. Fragen dazu kénnten sein:

= Was gelingt Thren Kindern in der
neuen Heimat (Schule, Beruf, Be-
zichungen, eigene Familie)?

= Wie gelingt es den Kindern, hier zu
Hause zu sein und wichtige Werte
des Herkunftslandes zu bewahren?

= Inwiefern ist dieses Land, seine Be-
wohner, hilfreich um hier als Fami-
lie Erfolg zu haben?

= Worauf sind Sie stolz in Bezug auf
Ihre Familie?

= Was haben Sie, beziehungsweise
Sie als Eltern, dazu beigetragen?

Geschichten vom erfolgreichen
Migrationsprozess verdichten

SchlieBlich haben sich fiir uns bestimmte
Formen der Verdichtung derartiger B & G
Geschichten bewihrt. Folgende Maglich-
keiten scheinen uns besonders hilfreich:

* Eine Liste der Stirken und Fihig-
keiten (individuelle, familizire, kul-
turelle) erstellen und visualisieren
(z.B. am Flipchart).

= Highlights, ,.sparkling moments*,
Bewiiltigungsbeispiele im Rahmen
des gesamten Migrationsprozesses
explorieren und aufschreiben oder
Symbole dafiir finden.

= Den Migrationsprozess, die Schwie-
rigkeiten und die Erfolge in einer
Ltimeline** darstellen.

= Die Relevanz der Stirken und Er-
folge fiir die Losung der derzeitigen

Schwierigkeiten explorieren.

Abstract

Almost every familiy history can also be
read as a story of migration. It can be
seen as a distinct feature of human be-
ings. Stories of clients who have migrati-
on experiences are mostly told as stories
of deficiency. In our work we turn our at-
tention to the aspects of migration experi-
ences, that are connected to competences
and ressources. We focus on what gives
people the capacity to leave the familiar
and let themselves in for the unknown,
and what competences are brought forth
in the process of migration to perform
those adaptions. Our objective is to work
with the clients on making those ressour-
ces and skills accessible and utilize them
therapeutically.
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